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数字の法則　【78対22の法則】

『78対22の法則』ってご存知ですか？
この地球や人間が 78対22の比率で 成り立っているという法則
・人間というのは水分が78％ それ以外の物質が22%でできている
・地球の海の割合は78％で 陸地が22％
・地球上の空気は、 窒素が78％でそれ以外が22％
・その空気を取り入れる率は 肺呼吸が78％で皮膚呼吸が22％
健康な人の身体の中は善玉菌の割合が78％に対し 悪玉菌が22％いてこのバランス
が崩れると身体が「病気」と判断し78対22の割合に治そうとする
※ちなみに食事を穀物78％にしてタンパク質を22％にする ことで自浄作用（じじ
ょうさよう）によって戻る
お金持ちと一般人との比率 お金を貸す人と借りる人との比率 大企業と中小企業の比
率などが、この78対22の比率 古代ユダヤ人はこの法則に気づき商売など生きる 智
恵に取り入れ、その結果、他国の文化に左右さ れずに巨万の富を築いた



数字の法則　【78対22の法則】

人間は78点が満点で22点は改善点のバランス
だから「完璧主義は必ず失敗する」という法則

人間の体内も善玉菌だけでは成立しない 不完全なほうが完全です。
つねに78点を目指せばよく そして22点を改善点とする。そう思うことによって肩の力
が抜けて楽になる

1年365日の78％＜285日＞は仕事して 22％の＜80日＞は仕事をしない

なにをやるにしても、78％の味方がいて22％の敵がいる！78％の賛同者と22％の反対
者がいるということを忘れないこと。

その割合が崩れそうになると、、なんらかの感情が働いてしまいケンカや精神的な不調
に陥りやすく人生のスランプと陥る可能性も。
必ず、休息の取り入れて心も体もバランスを整えることが大切☆彡



数秘術の計算方法

【ライフパスの出し方】
生年月日をすべて足して、出た数字がライフパス（現在数）になります。
※数秘術のルールとして1桁になるまで足していく。
※ゾロ目になったら、そこで計算をストップさせる。

例）1991/11/17生まれの場合
1＋9＋9＋1＋1＋1＋1＋7=30→人生の転換期（±3年は、運気が上下しやすい）
3＋0=3→ライフパス
【過去数の出し方】
日付だけを足した数字が、過去数になります。1＋7=8→過去数

【未来数の出し方】
月日を足した数字が、未来数になります。1＋1＋1＋7=10　　 1＋０＝1→未来数



数秘術の計算方法

【個人周期の出し方（1年間の運気）】
現在の西暦＋誕生月＋誕生日＝個人周期
例）2＋0＋2＋3＋1＋1＋1＋7=17　1＋7=8→2023/11/17〜個人周期の始まり

🔸参 考
【宇宙周期数(ユニバーサル・デイ・ナンバー)の出し方】
日付だけを足した数字が、過去数になります。1＋7=8→過去数

西暦を 1桁にしたも􏰀で、世界的な大きな流れを見る。 社会全体にどんなエネルギー
が満ちているか見てみましょう。 

2023年=7 2023年 宇宙周期数 、7になります 



数秘術まとめ

１、スタート、前向き、勇気、決断する力、挑戦したい
２、バランス、優しさ、協調性、思いやり、人を助けたい
３、チャレンジ、想像力、表現力、子供のように過ごしたい
４、安定、保守的、努力、誠実、コツコツ頑張りたい
５、逆境、行動、環境の変化、回転、自由に前に出たい
６、博愛、親切、責任感、お節介、世話をやきたい
７、孤独、知識、直観力、努力して最後までやり遂げたい
８、現実、財産、情熱、独立、好奇心、家を建てたい
９、成就、平和、愛情、個性、運命、みんなで協力したい
１１、繊細、芸術、才能、温厚、家庭的、才能を発揮したい
２２、成功、スピリチュアル、誠実、情熱、成功をつかみたい

奇数は男性数　偶数は女性数
１・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９
理想的　←　←　←　中心　→　→　→　現実的



数秘術まとめ

陽の数字は「明るく、前向き、活動的」で男性的なエネルギーを持つ
陰の数字は「落ち着いて、思慮深く、受動的」で女性的なエネルギーを持つ

それらをうまくまとめるのが中庸。単純に偶数が陰・奇数が陽としないのは中国思
想の陰陽論と西洋思想のカバラとの見解の違いではないだろうか？



数秘術まとめ

🔸子どもグループは「若くて元気のいい、創造力があふれる」
🔸青年グループは「子どもと大人をつなぐ、調整・展開型」
🔸大人グループは「分別があり、成熟している」

・ムードメーカーは、活動的なエネルギーにあふれ、ポジティブな役割を担う、
組織の中では攻めを担当する営業タイプ！

・リーダーは、全体をまとめ、統括していくリーダーとしての役割を担い、組織の
中では管理職タイプ！

・サポーターは、全体をサポートする役割を担い、組織の中では経理や総務などの
後方支援タイプ



まとめ

🔸姓名数：数秘からでも姓名数が見られちゃう！？
🔸マスターナンバーの意味
🔸月運の求め方
🔸ペルソナ数&ハート数
🔸過去数の意味
🔸未来数の意味

まずは、数秘術の概要から様々の占い方までをオンラインスクールでは、教えてい
きます✍️
実際の鑑定で使いづらい部分もあれば、使いやすい部分もあるのが占い占術でおも
しろいところ！！知識の幅を広げてみて、知恵を蓄えながら鑑定の幅を広げてみま
しょう🔮

その他項目も学べるよ💡


