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風水とは

気持ちが良い場所、気持ちが落ち着く部屋・・・それは風水で言いますと
『気の流れが良い場所』のことになります。

気の流れが良い場所にすむと気持ちが前向きになり、体調も良く仕事も恋愛も、自
分の人生だってスムースに順調に進んでいきます。

何事も自分が『ちょうど良い』と思う自分の気持ちが大切。
難しく考えずに、開運は『いつも自分のココロの中にある』とても簡単なことで
あり気持ち1つでも変わるということ。

反対に気の流れがよどんだ場所では、気分が暗くなって、
居心地が悪くなったりします・・・　



風水とは

この地球上には『気』の通りがたくさんあり、人間のカラダにも『気』の通り道がた
くさんあります。これを『経絡』と呼び、経絡にあるツボを刺激させよどんだ

『気の流れ』を整えて治療します。

つまり、人体の気の流れを調整するのが東洋医学で、土地や建物を通して調整させ
るのが風水なのですね( ^ω^ )

そういった場所に長く住んでいたら、マイナス思考になり、ストレスも溜まり良い
出会いも減り、浪費傾向となってしまいには、病気になってしまう恐れがありま
す。

色々とこだわりを持ち続けると、気持ちがよどんできて
逆に気の流れが良くならないですから、



風水とは

1番大切にすることは『自分にとって最も心地よい』と思える『空間』にすること。
それが自分に合った『風水』で、最も確実な風水です。　

カラダの自然な反応が自分にとっての気の巡りが良い状態だということを忘れない
ようにしていきましょう！気の流れが良い空間にいることで気持ちも前向きにな
り、体調も良く、仕事も恋愛も、今後の自分の人生も順調に進みます

せっかく風水で良いことをしても、逆効果にもなるので注意しましょう。

🔸現状の自分に合った、開運グッズを使ったり身の回りを
　レイアウトし、気張らず『気軽な気持ち』で始めてみましょう。



色彩のエネルギーを活用しよう！

🔸人間の目から入る視覚情報のうち、８０％以上が『色の情報』だと言われています。

🔸色の使い方次第で、心理面（心の動き）、生理面（体の動き）に影響を与え、コント
　ロールすることも可能です。

例えば、家族が集まるリビングやダイニングには暖色系の配色に。
勉強する部屋、睡眠を取る部屋は寒色系の配色に。

色は、エネルギーそのものです。色には、固有の波長があり、色の違いは、
『エネルギーの違い』なのです。

陰陽5行から足りない色彩を用いて運気をUPさせよう！



『一命、二運、三風水、四積陰徳（せきいんとく）、五読書』

男に生まれたか、女に生まれたか。平和な国か戦争の時代か。どんな親元でどんな家
庭に生まれ育ったか。を見つめ直して生活していくとタイミングは自然とわかってく

ると思います。こよみ（干支暦）を今一度大切にしてみましょう。

🔸『一命、二運、三風水、四積陰徳（せきいんとく）、五読書』という中国に古く
から伝わる言葉があります。

🔸一に天命に従って生き、二に地の運勢を知り、三に環境を整え、四に隠れた徳を
積み、五に書を読む。

『人の幸不幸（こうふこう）を左右するのは、風水や家相だけではない。』
ということ。風水を整えただけでは、幸せにはなれないのです。



『一命、二運、三風水、四積陰徳（せきいんとく）、五読書』

この言葉にはさらに、六名（姓名）、七相（顔の相）、八敬神（神を敬う）けいし
ん、九交貴人（立派な人と交わる）、十養生（健康維持）と続きます。

宿命を全うし、運気の流れに乗り、環境を整え、陰ながら徳を積み、読書によって
気づきを得ることで幸せになるという考えです。
人生はこの5つの影響により開運できるのです。

🔸『命』とは、生年月日から自分の持っているエネルギー・才覚・宿命を知りまし
ょう。→先天運を知っておくことが大切です。



『一命、二運、三風水、四積陰徳（せきいんとく）、五読書』

🔸『運』とは、一言でいうとタイミングのこと。家を建てる時期、引越しをする時
期、転職、結婚など、自分の運勢を見極めてから行動を起こすのです。宿命は変え
られませんが、運命には幅があります。

→わかりやすく表現すればタイミングのこと。

🔸『風水』は、大きな建造物を作ることから小さな環境づくりまであります。まず
は、自分の周りを素敵な環境にすること。周りの人に笑顔で親切にしていれば、明
るく穏やかな環境になります。

→『自分にとって最も心地よい』と思える『空間』にすることを意識してみましょ
う。



『一命、二運、三風水、四積陰徳（せきいんとく）、五読書』

🔸さらに『陰徳を積む』こと。目の前に落ちている空き缶やゴミを拾ったり、困っ
ている人にさりげなくアドバイスしたり席を譲ってあげること。それが陰徳です。
→大金を寄附（きふ）したりする大げさなことじゃないので注意しましょう！

🔸『本を読むこと』で知識が増えます。知識が増えれば、仕事の幅も広がりますか
ら、友達と会話したり、恋をしたりと普段の生活でたくさんの学びを得られ自分を
今後大きく成長していけるきっかけになります。

プライオリティーは『自分の気持ちを最優先
すること。』忘れずに、しあわせになるための

手段としてご活用ください！



まとめ

🔸８方位を覚えてみよう

🔸それぞれの風水を学ぼう

🔸その他役に立つ風水を教えます！

🔸カラーの意味を覚えよう

まずは、風水の概要から様々の占い方までをオンラインスクールでは、教えていき
ます✍
実際の鑑定で使いづらい部分もあれば、使いやすい部分もあるのが占い占術でおも
しろいところ！！知識の幅を広げてみて、知恵を蓄えながら鑑定の幅を広げてみま
しょう🔮

その他項目も学べるよ💡


